
Trilha do Morro
da Urca

Parque Lage

Área de Proteção
 Ambiental de
Santa Teresa

BioParque do Rio

Pão de
Açúcar

Mirante
Dona Marta

Mirante
do Brócolis

Mirante
do Cristo

Maracanã
Aeroporto

Santos
Dumont

Lagoa Rodrigo
de Freitas

Praia de
Copacabana

Praia do
Arpoador

Praia da Urca
Praia de Botafogo

Marina
da Glória

Ilha Pombeba

Baía de Guanabara

Ilha Santa Bárbara

Ilha das Enxadas

Ponta Dois Irmãos

O C E A N O  A T L Â N T I C O

55

55
101 101

101

Rua Pinheiro Machado

Tú
ne

l A
nt

ôn
io

 R
eb

ou
ça

sRua Conde de Bonfi
m

Avenida M
ara

ca
nã

Avenida Presidente Vargas

Elevado Engenheiro Freyssinet

Avenida Brasil

Avenida Novo Rio

Rua Leopoldo Bulhões

Ponte Presidente Costa e Silva

Ponte 
Pres

iden
te 

Costa
 e S

ilva

Rua Vinte e Quatro de Maio

Rua Jardim Botânico

Avenida Epitácio Pessoa

Rua Barata Ribeiro

Rua Visconte de Pirajá

Rua Pinheiro Machado

Tú
ne

l A
nt

ôn
io

 R
eb

ou
ça

sRua Conde de Bonfi
m

Avenida M
ara

ca
nã

Avenida Presidente Vargas

Elevado Engenheiro Freyssinet

Avenida Brasil

Avenida Novo Rio

Rua Leopoldo Bulhões

Ponte Presidente Costa e Silva

Ponte 
Pres

iden
te 

Costa
 e S

ilva

Rua Vinte e Quatro de Maio

Rua Jardim Botânico

Avenida Epitácio Pessoa

Rua Barata Ribeiro

Rua Visconte de Pirajá

Túnel Zuzu Ange
l 

Túnel Zuzu Ange
l 

     Autoestrada Eng. Fernando Mac Dowell

     Autoestrada Eng. Fernando Mac Dowell

Avenida Niemey er

Avenida Niemey er

São Francisco
Xavier

Alto da Boa
Vista

Jardim Botânico

Maria da Graça

Vasco da Gama

Higienópolis

Rio Comprido

Santa Teresa

Santo Cristo

Cosme Velho

Laranjeiras

São Conrado

Vila Isabel

Copacabana

Botafogo

Cachambi

Andaraí

Ipanema

Vidigal

Catete

Centro

Grajaú

Jacaré

Leblon

Tijuca

Gávea

Lagoa

Saúde

Caju

Lapa

Leme

Urca

Joá

São Francisco
Xavier

Alto da Boa
Vista

Jardim Botânico

Maria da Graça

Vasco da Gama

Higienópolis

Rio Comprido

Santa Teresa

Santo Cristo

Cosme Velho

Laranjeiras

São Conrado

Vila Isabel

Copacabana

Botafogo

Cachambi

Andaraí

Ipanema

Vidigal

Catete

Centro

Grajaú

Jacaré

Leblon

Tijuca

Gávea

Lagoa

Saúde

Caju

Lapa

Leme

Urca

Joá

Rio de Janeiro

Estrada Dona
Castorina

Estrada da Canoa

Estrada da Pedra Bonita

Estrada da Gávea Pequena

Estrada Dona
Castorina

Rua Pacheco Leão

Rua Jardim
Botânico

Rua Marquês
de São Vicente

Rua Vice-Governador
Rúbens Berardo

Avenida Padre
Leonel Franca

Avenida Visconde
de Albuquerque

Avenida
Delfim Moreira

Avenida
Vieira Souto

Rua Francisco Otaviano

Avenida Atlântica

Avenida
Princesa Isabel

Avenida
Infante
Dom Henrique

Avenida
Lauro Sodré

Avenida das
Nações Unidas

Avenida
General Justo

Túnel
Prefeito
Marcello Alencar

Avenida
Rodrigues Alves

Estrada Dona
Castorina

Estrada da Canoa

Estrada da Pedra Bonita

Estrada da Gávea Pequena

Estrada Dona
Castorina

Rua Pacheco Leão

Rua Jardim
Botânico

Rua Marquês
de São Vicente

Rua Vice-Governador
Rúbens Berardo

Avenida Padre
Leonel Franca

Avenida Visconde
de Albuquerque

Avenida
Delfim Moreira

Avenida
Vieira Souto

Rua Francisco Otaviano

Avenida Atlântica

Avenida
Princesa Isabel

Avenida
Infante
Dom Henrique

Avenida
Lauro Sodré

Avenida das
Nações Unidas

Avenida
General Justo

Túnel
Prefeito
Marcello Alencar

Avenida
Rodrigues Alves

Avenida Infante
Dom Henrique

(Marina da Gloria)

Avenida Infante
Dom Henrique

(Marina da Gloria)

19

Mesa do
Imperador

4 km

23
16

x2x2

51 

33 

Vista
Chineza

Vista
Chinesa

107

Mirante
de Canoas

Mirante
de Canoas

28 

40

100 m
150 m
200 m
250 m
300 m
350 m
400 m

50 m
0 m

550 m
600 m
650 m
700 m
750 m
800 m
850 m

500 m
450 m

Largada

Chegada

Percurso Longo 110 km

Rei e Rainha 
da Montanha

Crono

Ponto de hidratação

Km30


